
 

  

成年後見・後見的支援・計画相談・・・

障害者のための制度はどのような時に役

立つのでしょうか？ 

・実際の事例や役立った場面 

・日頃から気にかけておいたり、今から準

備できること etc… 

お話してみませんか？専門的な知識を持

つ先輩ママを囲んでの和やかなサロンで

す。お気軽にご参加ください。 

障がい者の保護者のためのサロン 

親が今日からできること 

～こどもの人生を託すために～（前編）11 月 1 日（火） 

                       （後編）11 月 14 日(月） 

          前後編連続参加、単発参加どちらも可能（定員８名） 
 

アドバイザー 斎藤 聡子さん（成年後見つばさ） 

時間 １０：３０～１２：００ 

参加費 ５００円（1ドリンクつき） 

＊希望者は終了後店内でお食事も可能 

   りせっとカフェ 関内店中区住吉町 1-14 
（ベイスターズ通りローソン向かい/地下鉄・JR 関内駅より徒歩 5 

～お申し込みは、メールまたはお電話で～ 
メール top@yresearch-center.jp     tel 045-228-9117 
主催 よこはま地域福祉研究センター  中区ふれあい助成金配分事業   

mailto:top@yresearch-center.jp


     
前編・後編に分けて、具体的に制度を使う場面や実践例などをご紹介いただきながら、子

どもの未来の在り方を想像して日頃の生活から準備できることを考えるサロンです。 

制度の名前は知っていても、どう活用するのかわからない方、これから向き合ってみよう

かな…と思われる方など、お気軽にご参加ください。 

 

11 月 1 日（火）前編 プログラム（予定） 
・母が残した遺言ビデオ 
・その他の実践例/身近な話題から 
・「こんな未来を過ごしてもらえたら…」ワークショップ 
・講師を囲んで、「いま親が子どもにできること」 

 
11 月 14 日（月）後編 プログラム（予定） 

・重心・肢体不自由者が「成年後見制度」を必要とする場面 
・障がい者のための生活・財産を守る制度について 
・将来に備えてできること 
・質疑応答 

 

※各回とも、カフェのドリンクつき/希望者はランチも注文できます。 

 

 
斎藤 聡子さん プロフィール 

認定ＮＰＯ法人 よこはま成年後見つばさ 研修部所属 社会福祉士 

・障害者人権モニター委員や金沢区肢体不自由児者父母の会副会長、障害者地域作業所の監事

などを務めている。また、「横浜重心グループ連絡会 ～ぱざぱネット～」では「ぱざぱのあ

んしんノート」プロジェクトチームリーダーを務め、あんしんノート担当役員。 

 

<メッセージ＞ 

福祉の制度を“親の目線”から分かりやすく解説し、障

がいのある子を育てている皆さんが少しでも安定して暮ら

しやすくなれたら良いな…ということ、行政など施策を実

際に作る側の人たちに“親の気持ち、当事者の率直な意見”

を伝える役割をしたいと思い社会福祉士となりました。 

“障がい児の親”として生きているのではなく、“生まれて

きた子にたまたま障がいがあった”という方たちと、助け

合ったりねぎらいあったりしていきたいと思っています。 
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