
主催︓神奈川県 保健福祉局 福祉部 地域福祉課     特定非営利活動法人 よこはま地域福祉研究センター

日　時　平成30年3月13日（火）　9︓30～16︓30 （昼休憩1時間）

会　場　県営大島団地 集会所
対　象　「生活支援サービス」をはじめとするボランティア活動に興味がある方
定　員　80名
受講料　無　料

子育て中の
空いた時間に

リタイヤ後の
社会活動として

自身の地域ネット
ワークを広げたい

現在の活動をレベル
アップさせたい

たとえば

こんな方

受講者募集

神奈川県生活支援サービス担い手養成研修

ボタン付け 草刈りゴミ出し 家具の
移動・修理話し相手 サロン

ご近所さん同士の
ちょこっとお手伝い

今、私たちを取り巻く環境には様々な変化が見られます。子ども
が少なくなり、家族が小規模化した今日の社会では、かつてのよう
に介護や子育てを家族だけで担うことができません。地域に暮らす
私たち皆が、身近な人と繋がり、支え合うことができたら私たちの
町は、より安心して暮らし続けられる町になると思うのです。

ボタン付けならできそうよ。

「ありがとう」 って言われると

うれしいね。



3/13（火）生活支援サービス担い手養成研修　参加申込書

〈お申込み・お問い合わせ〉NPO 法人よこはま地域福祉研究センター
E メール ︓top@yresearch-center.jp 　FAX 045-228-9118　TEL 045-228-9117
又は HP お申込みフォームより必要事項をご記入の上、お申込みください。 

【講 師】

特定非営利活動法人
よこはま地域福祉研究センター

特定非営利活動法人
よこはま地域福祉研究センター

県営大島団地集会所 ( 相模原市緑区大島４)

【会場地図】

この研修は、小地域で「見守り」「買い物支援」「外出支援」
などの生活支援サービスの担い手となる人材を養成し、担い手
のすそ野を広げ、地域の人々の暮らしを支えることや新たな活
動も創出されることを期待して実施します。

今日の社会の様子をわかりやすく解説するとともに、生き生
きと活躍する生活支援サービスの取り組みをご紹介します。
きっと、あなたも、明日から一歩を踏み出してみようと思うは
ずです︕たくさんの方々の参加をお待ちしています。

神 奈 川 県 生 活 支 援 サ ー ビ ス 担 い 手 養 成 研 修 事 業

氏名　　　　　　　　　　　　　　　         　 　 　 　    男　・　女　　　  ご年齢     　

TEL　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         Email　

　　
　　

住所    〒　

職種・保有資格

所属団体・勤務先

「支える福祉」から 
「支え合う」福祉へ

横浜市内の地域ケアプラザに 10
年勤務。公的サービスが創出さ
れる中、これからの福祉は「地
域の時代」と確信。その後、横
浜市内中間支援NPOに8年勤務。
福祉に携わる専門職・市民の人
材育成事業を中心に行う。4 年
前より現職。神奈川県社会福祉
審議会委員

1999 年社会福祉士資格取得後、
学齢期の相談援助、乳幼児子育
て支援活動などに携わる。2008
年より市民セクターよこはま事
務局を経て 2013 年より現職。
横浜市地域ケアプラザ職員養成
事業、障がい者と家族の地域生
活支援プロジェクト事業等の企
画運営をおこなっている。

センター長　佐塚 玲子 理事　吉川 典子

※内容は前後する可能性があります【研修プログラム】

講　義

●高齢者福祉サービスを取り巻く社会状況

●「高齢者・認知症について」
　ボランティア活動に必要な心得と方法

映像鑑賞＆講義　

●「生活支援サービス」ってどんな取り組み︖

●神奈川県内の元気な生活支援サービスの活動紹介

講義＆ワークショップ

●取り組みに役立つコミュニケーションの手法

●活動の進め方について
　地域に役立つ活動を考えてみよう

受講動機

県営大島
団地集会所

むくどり保育園

コンビニ

県営大島団地5号

県営大島団地11号

市営上九沢団地
大島団地公園

上九沢団地
北側


